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BIEN VIVRE 
ENSEMBLE À
CABOURG

AUJOURD’HUI... ET DEMAIN 



À Cabourg, nos séniors sont un trésor que l’on chéri car 
le temps qui passe est celui qui reste. Et celui qui reste doit 
être consacré à « nager dans tous les océans », à pouvoir 
vibrer, danser, communier, partager et transmettre. Mais 
aussi continuer à s’éveiller et apprendre. Alors on vous 
programme tout cela et bien plus encore. Des moments 
qui tambourinent et font souffler l'esprit de Cabourg 
en chacun de vous, en chacun de nous. Ces ateliers et 
activités largement renouvelés offrent un large éventail et 
facilitent le lien social et intergénérationnel auxquels nous 
sommes tant attachés.

BIEN VIVRE 
ENSEMBLE 

À CABOURG 
AUJOURD’HUI... 

ET DEMAIN

RÉUNION DE 
PRÉSENTATION
LE JEUDI 13 OCTOBRE 2022
LA SALL’IN

> DE 9H30 À 12H : POUR LES PERSONNES DONT LES 
NOMS COMMENCENT PAR LES LETTRES DE A à K 

> DE 14H À 16H30: POUR LES PERSONNES DONT 
LES NOMS COMMENCENT PAR LES LETTRES DE L à Z

en présence des membres de la commission Administrative 
du CCAS et des partenaires du programme.
Le port du masque est vivement conseillé.

EDITO

Tristan DUVAL
Maire de Cabourg
Président du CCAS
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Anne-Marie DEPAIGNE 
Adjointe au Maire déléguée
aux Solidarités Intergénérationnelles, 
aux Séniors et à l’Accueil des nouveaux 
Cabourgeais

Colette CRIEF
Vice-Présidente du CCAS



Ouvert à tous. 

SOMMAIRE

Gratiferia
Conférence "Parcours d'un réfugié"

Relaxation
Randonnées 10-12 km
Ciné santé
Ateliers cuisine
Conférences Bien-être & Santé
Pickleball / Danse en ligne

Visite guidée "Les débuts du cinéma"

Carterie / Modelage
Jeux d'aiguilles
Couture / Art floral

Jeux de société / Activité numérique
Initiation à la langue des signes / Atelier Fablab 

Visite de l'Établissement Guy Degrenne
Enregistrement de l'émission "N'oubliez pas les 
paroles"
Visite de l'Assemblée Nationale
Café Thé Parlotte
Restaurant scolaire intergénérationnel

Colis de Noël / Ciné-seniors
Repas-spectacle  / Escapade

5
5

6
7
8
9
10
11

12

13
14
15

16
17

18
18
18
19
19

20
21

B
IE

N
 

V
IV

R
E

 
E

N
S

E
M

B
L

E

DIVERTISSEMENT

HORS LES MURS (SORTIES)

ACTIVITÉS INFORMATIQUES & LUDIQUES

ACTIVITÉS MANUELLES

SANTÉ & BIEN ÊTRE

SOLIDARITÉ

INFOS PRATIQUES ET MODALITÉS

LE PORT DU MASQUE EST VIVEMENT CONSEILLÉ POUR TOUTES LES ACTIVITÉS

SOLIDARITÉ
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GRATIFERIA

Dimanche 20 novembre
de 10h à 16h30
Salle des fêtes de 
l’Hôtel de Ville 

Pour la 8ème année consécutive, nous organisons un vide-grenier ouvert à tous ou tout est 
gratuit. L’objectif ? : désengorger nos armoires, greniers et autres caves de tout le superflu… 
pour en faire bénéficier ceux qui en ont le besoin ou l’utilité. Une autre façon de lutter contre 
le gaspillage !

Dépôt de vos objets le 18 novembre de 9h30 à 12h et le 19 novembre de 10h à 12h à la salle 
des fêtes de l'Hôtel de Ville.

RENDEZ-VOUS
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CONFÉRENCE "PARCOURS D'UN RÉFUGIÉ"
Vendredi 18 novembre
à 14h30
La Sall'in
Maximum : 100 personnes 

Ils ou elles sont afghans, ukrainiens, soudanais, syriens ... et réfugiés dans le Calvados. Ils 
viennent raconter leur histoire, leur accueil et leur avenir.  Film témoignage, Paroles de réfugiés 
et Questions/débats

Présentation de la plateforme FAIR (Favoriser l'Accueil et l'Intégration des Réfugiés) de 
l'association Revivre, avec la participation de la Croix-Rouge

Gratuit.
L’ÉVOLUTION DU CONTEXTE SANITAIRE POURRA, À TOUT MOMENT, 
ENTRAINER L’ANNULATION DES ACTIVITÉS!

CONFÉRENCE
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RELAXATION - 3h séminaire

Le Jeudi
De 14h à 15h30 et de 15h45 à 17h15 
Cabourg 1901 
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS PRIORITAIREMENT

Maximum : 10 personnes 

11 mai, 25 mai et 22 juin

Cabourgeais en résidence principale : 20 € la séance
Cabourgeais résidents secondaires assujettis à l’impôt foncier : 22 € la séance
Personnes extérieures : 24 € la séance

Certificat médical exigé. 
Les tapis peuvent être fournis ou vous pouvez vous munir du votre et d'une couverture.

Partenaire : Christian PERROTIN
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RANDONNÉES 10-12 KM

Le Samedi
À partir de 14h - lieu de rdv à préciser 
OUVERT À TOUS, À PARTIR DE 9 ANS. AMIS À QUATRE PATTES S’ABSTENIR.

Maximum : 12 personnes 

12 novembre 2022 : Escoville
10 décembre 2022 : Saint-Contest
28 janvier 2023 : Amfreville
25 février 2023 : Grangues
25 mars 2023 : Saint Laurent de Condel
29 avril 2023 : Gavrus
10 juin 2023 : Saint-Aubin sur Mer (randonnée à la journée)

Cabourgeais en résidence principale : 6€ la randonnée

Cabourgeais résidents secondaires assujettis à l’impôt foncier : 8,50€ la randonnée

Personnes extérieures : 11€ la randonnée

Paiement de préférence à l’avance ou possible la veille de la randonnée.

Partenaire : Comité Départemental de la randonnée pédestre du Calvados
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RENDEZ-VOUS

CINÉ SANTÉ
“ ON EST FAIT POUR S'ENTENDRE ”
Le mardi 11 avril
à 14h15 
Cinéma Le Normandie 
Maximum : 70 personnes

La Mutualité Française Normandie et le CCAS de Cabourg vous invitent à découvrir cette 
comédie dont certaines scènes ont été tournées sur la Côte Fleurie. La séance sera suivie d'un 
échange sur la perte d'audition liée à l'âge.Début de la projection à 14h30.

Synopsis du film : Antoine, la cinquantaine, découvre qu'il a perdu beaucoup d'audition. 
N'assumant pas son handicap, ce professeur s'est résigné à vivre dans sa bulle, quitte à susciter 
l'incompréhension de son entourage. Sa rencontre avec Claire, veuve et mère d'une petite fille 
mutique va le pousser à s'ouvrir au monde.

Gratuit sur réservation.
Partenaires : Mutualité Française & Cinéma Le Normandie - 9 Avenue A. Piat à Cabourg

ATELIERS CUISINE
Le Mardi de 9h-11h30
Cabourg 1901
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS

Maximum : 10 personnes

15 novembre 2022 : Cuisinez le butternut !
10 janvier 2023 : La cuisine végétarienne
7 février 2023 : Les tajines
4 avril 2023 : La cuisine indienne
16 mai 2023 : La pâte à choux

ou ATELIERS CUISINE + FABLAB

Le Mardi de 9h à 10h30 puis de 10h30 à 12h
Cabourg 1901

6 décembre 2022 : Tea Time + fabrication d'un plat de service (Laser)
7 mars 2023 : Que peut-on faire avec une boîte de sardines ? + fabrication d'un 
rangement tiroir boîte à sardines (Laser)
6 juin 2023 : Apéritif dinatoire + fabrication de sous-verres (Bois - PMMA - 
ardoise)

Cabourgeais en résidence principale : 10€ l’atelier

Cabourgeais résidents secondaires assujettis à l’impôt foncier : 12.50€ l’atelier*

Personnes extérieures : 13.50€ l’atelier*
*compris la fourniture des denrées alimentaires

Port du masque vivement recommandé.  Merci de venir avec votre tablier. 
Priorité aux nouveaux participants.

Partenaire : Association ESI 14 - Sandrine GUERARD
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CONFÉRENCES
BIEN-ÊTRE & NATURE
Mardi 9 mai 2023 à 14h
Salle des Fêtes de l'Hôtel de Ville
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS PRIORITAIREMENT 

Maximum : 70 personnes

Des mini conférences vous seront proposées sur les thèmes suivants :

• Je m'organise pour ne pas gaspiller (UFC que choisir)

• L'esthétique (Mme LEGUEDOIS Nadine)

• La coiffure (Mme REDON Carole)

• Relaxation (M. PERROTIN Christian)

Gratuit sur inscription.

ANIMATION PICKLEBALL
Le Vendredi
De 11h à 12h  
Gymnase, av. de la Divette
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS PRIORITAIREMENT 

Maximum : 10 personnes

Le Pickeball, aussi appelé tennis léger, est une variante du tennis traditionnel. Il est souvent 
présenté comme un sport de raquette nord-américain qui combine des éléments du tennis, 
du badminton et du tennis de table. 

21 octobre 
18 et 25 novembre 
2, 9 et 16 décembre 
6, 13, 20 et 27  janvier

Cabourgeais en résidence principale : 20€ le cycle

Cabourgeais résidents secondaires assujettis à l’impôt foncier: 25€ le cycle

Personnes extérieures : 30€ le cycle

Partenaires : Martial Nicolas, Responsable du Pôle vie associative et sportive de Cabourg

DANSE EN LIGNE
Le Mardi
De 10h30 à 12h 
Résidence Les Loggias
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS PRIORITAIREMENT

Maximum : 15 personnes

8, 15, 22 et 29 novembre
6 et 13 décembre 
3, 10, 17, 24 et 31 janvier 
7 et 28 février

Cabourgeais en résidence principale  : 10€ la séance

Cabourgeais  résidents secondaires assujettis à l’impôt foncier : 15€ la séance

Personnes extérieures : 20€ la séance

Partenaire : Studiodanse
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Vous souhaitez vous initier à la danse en ligne ? 

Cet atelier est fait pour vous !

3 et 10 février 
3, 10, 17,  24 et 31 mars 
7 et 14 avril



ACTIVITÉS MANUELLES
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CARTERIE
Le Mardi
De 14h à 17h  
Résidence Les Loggias
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS PRIORITAIREMENT

Maximum : 10 personnes 

Cabourgeais en résidence principale : 10€ le cycle
Cabourgeais résidents secondaires assujettis à l’impôt foncier : 15€ le cycle
Personnes extérieures : 20€ le cycle 

Partenaire : Madame LARCHER, bénévole cabourgeaise

MODELAGE
Le Jeudi
De 14h à 17h  
Résidence Les Loggias
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS PRIORITAIREMENT

Maximum : 10 personnes

Cabourgeais en résidence principale : 20€ le cycle
Cabourgeais résidents secondaires assujettis à l’impôt foncier : 25€ le cycle
Personnes extérieures : 30€ le cycle
Matériel fourni - Port du masque obligatoire

Partenaire : Claudine BESSETTE, bénévole cabourgeaise

18 octobre
8, 15, 22 et 29 novembre
6 et 13 décembre
3, 10, 17, 24 et 31 janvier
7 et 28 février

7, 14, 21 et 28 mars
4 et 11 avril
2, 9, 16, 23 et 30 mai
6 juin

20 octobre
3, 10, 17 et 24 novembre
1, 8, 15 et 22 décembre
5, 12, 19 et 26 janvier
2, 9 et 16 février

9, 16, 23 et 30 mars
6, 13 et 20 avril
4, 11 et 25 mai
1 et 8 juin

1312
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RENDEZ-VOUS

VISITE GUIDÉE DANS LE CADRE D’UNE 
EXPOSITION SUR “ LES DÉBUTS DU CINÉMA ”

Printemps 2023
Date et heure à définir
Villa du Temps retrouvé
Maximum : 20 personnes

Pour sa 3ème saison, la Villa du Temps retrouvé consacre sa nouvelle exposition temporaire aux 
débuts du cinéma. À travers des films, des archives, des accessoires, des affiches d'époque, 
vous êtes invités à découvrir ou redécouvrir les grands noms qui marquent l'avènement de 
ce nouvel art dont tous les codes sont encore à inventer, et tout particulièrement Max Linder 
(1883-1925), génie du genre que les historiens nomment "la première star de cinéma".

Ouvert à tous. Gratuit.

Partenaire : Villa du Temps retrouvé

© Arte



ART FLORAL
Le Jeudi
De 14h à 16h 
Cabourg 1901
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS PRIORITAIREMENT

Maximum : 12 personnes

24 novembre - 22 décembre - 19 janvier

9 février - 2 mars - 6 avril - 25 mai - 22 juin

Cabourgeais en résidence principale : 27€ l’atelier

Cabourgeais résidents secondaires assujettis à l’impôt foncier : 29€ l’atelier

Personnes extérieures : 32€ l’atelier

Partenaire : Mélanie MANSON

ACTIVITÉS MANUELLES
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COUTURE
Le Mercredi
De 14h à 17h
Résidence Les Loggias
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS PRIORITAIREMENT

Maximum : 10 personnes

4, 18 et 25 janvier, 8 février, 1 et 15 mars,

29 mars, 5 et 12 avril, 3, 17 et 31 mai

L'apprentissage de la couture vous tente ? Cet atelier est animé par une personne bénévole 
dont la couture est une passion. Elle sera là pour vous prodiguer des conseils et finaliser avec 
vous un projet, dont un projet solidaire (Matériel fourni).

Cabourgeais en résidence principale : 60€ le cycle
Résidents secondaires assujettis à l’impôt foncier : 90€ le cycle
Personnes extérieures : 120€ le cycle

Animatrice : Mme LAMARE, bénévole cabourgeaise.
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JEUX D'AIGUILLES (TRICOT ET CROCHET)

ACTIVITÉ TRICOT PERSONNEL & SOLIDAIRE

Le Lundi
De 14h à 17h 
Résidence les Loggias 
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS PRIORITAIREMENT

Maximum : 10 personnes

Cet atelier est un temps libre où les participantes se retrouvent pour tricoter ensemble et 
échanger leur savoir-faire. Des actions solidaires y sont également menées, comme la 
fabrication des layettes pour les cadeaux de naissances que le Pôle Vie Sociale offre aux 
nouveaux nés de Cabourg, de couvertures pour la Croix-Rouge, et des petits bonnets pour 
l'association Les Petits Frères des Pauvres. 

Cette année, retour de l'atelier intergénérationnel sur l'activité Tricotin avec une animatrice 
du Centre de Loisirs de Cabourg.

Gratuit



ATELIER FABLAB
De 10h à 12h 
Atelier 1901 - Cabourg 1901
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS PRIORITAIREMENT

Maximum : 10 personnes

18 novembre : décoration de Noël
13 janvier : porte-monnaie en cuir
17 février : boîtes en bois, cartes et gravures sur ardoise
14 avril : tablier brodé
12 mai : Flocage et stickers

Venez participer à un atelier au sein du nouvel espace de création et de partage 
intergénérationnel de Cabourg. Le Fablab est un parc de machines numériques pour la création 
d'objets sur bois, textile, ardoise, etc. 

Cabourgeais en résidence principale  : 7.50€ l'atelier

Cabourgeais  résidents secondaires assujettis à l’impôt foncier : 10€ l'atelier

Personnes extérieures : 12.50€ l'atelier

Partenaire : Damien MARIE, Animateur de l'Atelier 1901 

ACTIVITÉS INFORMATIQUES & 
LUDIQUES
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JEUX DE SOCIÉTÉ
Le Vendredi
De 13h45 à 15h30  
Centre de loisirs
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS PRIORITAIREMENT 

Maximum : 10 personnes
21 octobre 
25 novembre 
9 décembre 

Cabourgeais en résidence principale : 10€ le cycle

Cabourgeais résidents secondaires assujettis à l’impôt foncier: 15€ le cycle

Personnes extérieures : 20€ le cycle

Partenaires :  Anthony LAMOTTE, Animateur du service jeunesse

ACTIVITÉ NUMÉRIQUE
de 10h à 11h 
École Jean Guillou
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS PRIORITAIREMENT

Maximum : 10 personnes

16 novembre, 14 décembre, 18 janvier, 15 février 

L’animateur sera là pour vous initier à l’utilisation des principaux réseaux sociaux, à l'utilisation 
d'un PC, aux démarches en ligne, aux appels vidéo (WhatsApp, FaceTime), à l'utilisation 
d'applications sur smartphone et tablette, Excel, Word,  gestion de boîte Email et une 
sensibilisation aux dangers d'internet. Le contenu des séances sera défini avec les participants, 
en fonction de leurs besoins. Merci de venir avec votre matériel.

Cabourgeais en résidence principale : 5€ la journée

Cabourgeais  résidents secondaires assujettis à l’impôt foncier : 7€ la journée

Personnes extérieures : 9€ la journée

Partenaire : Jérôme CHATRY, Animateur du service jeunesse
16

ATELIER D'INITIATION
À LA LANGUE DES SIGNES
Cabourg 1901
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS PRIORITAIREMENT 

Maximum : 15 personnes

8 novembre de 9h à 10h30
17 janvier de 15h à 16h30
30 mai de 9h à 10h30

Nous vous proposons de découvrir un apprentissage ludique de la langue des signes sur le 
thème du petit déjeuner et du goûter.

Cabourgeais en résidence principale : 10€ la séance

Cabourgeais résidents secondaires assujettis à l’impôt foncier: 12€ la séance

Personnes extérieures : 14€ la séance

Partenaires : Association VISUEL-LSF Normandie
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 6 et 20 janvier 
3 février 
3, 17  et 31 mars 

14 avril 
5 et 26 mai 
9 et 23 juin



ENREGISTREMENT
D'UNE ÉMISSION TV
Date à définir (2023)
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS PRIORITAIREMENT 

Un courrier vous sera adressé ultérieurement pour 
l'organisation de cette sortie. L'émission sélectionnée est 
"N'oubliez pas les paroles"
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VISITE DE L’ASSEMBLÉE 
NATIONALE
Date à définir
PRÉINSCRIPTION SUR LE DOCUMENT JOINT AU LIVRET

Maximum : 47 personnes

Un courrier vous sera adressé ultérieurement pour vous informer du 
jour et de l'organisation de cette sortie.

VISITE DE L'ETABLISSEMENT
GUY DEGRENNE
Date à définir
Maximum : 15 personnes

Un courrier vous sera adressé ultérieurement pour vous informer du 
jour et de l'organisation de cette sortie.

Visite de l'usine, des ateliers de fabrication et du magasin de (1h30 
avec des marches à monter et descendre).

4€/ personne à régler sur place

19

RESTAURANT SCOLAIRE 
INTERGÉNÉRATIONNEL
Le mercredi
Réservation avant 12h
02 31 28 88 88
Le Pôle Vie Sociale et la Municipalité ont décidé de vous 

ouvrir les portes du restaurant scolaire. Ce sera pour vous l'occasion de partager un 
repas avec les enfants et de rencontrer d'autres personnes. Menu consultable sur 
le site cabourg.fr

5 € Réservation le lundi avant 12h auprès du Pôle Vie Sociale

CAFÉ THÉ PARLOTTE
Le Jeudi
De 10h à 12h 
Résidence les Loggias 
CABOURGEAIS DE 55 ANS ET PLUS PRIORITAIREMENT 

Maximum : 12 personnes

20 octobre 
17 novembre 
15 décembre
5 janvier
2 février

Anne-Marie Depaigne, Adjointe au Maire déléguée aux Séniors vous accueille un jeudi par 
mois pour un petit moment d'échange en toute convivialité ! Une rencontre à la Villa du 
Temps retrouvé sera organisée courant avril, dans l'après-midi. 

SUR INSCRIPTION PRÉALABLE AU PÔLE VIE SOCIALE 
Gratuit

© Capture France 2

Participation aux frais de déplacement et repas à prévoir.

Participation aux frais de déplacement et repas à prévoir.
Port du masque vivement recommandé

2 mars
6 avril
4 mai 
15 juin

27 octobre & 26 janvier à 
l'Atelier 1901 (Cabourg 1901 
pour participer à des ateliers 
de fabrication d'un petit sac, 
les après-midis.



COLIS DE NOËL
Semaine du 5 au 9 décembre
Mairie - Salle des fêtes
CABOURGEAIS DE 71 ANS ET PLUS EXCLUSIVEMENT INSCRITS 
AUPRÈS DU PÔLE VIE SOCIALE

DIVERTISSEMENT
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RENDEZ-VOUS

CINÉ SENIORS
Un mardi par mois -Date à définir
Le Normandie
CABOURGEAIS DE 65 ANS ET PLUS EXCLUSIVEMENT

3 janvier
7 février
7 mars

Bénéficiez d'un tarif privilégié en assistant à la séance la plus 
proche de 17h. 

5€ la carte, puis 2.5€ la séance
Partenaire : Cinéma Le Normandie
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Un courrier vous sera adressé ultérieurement pour vous 
informer du jour et l'heure où vous pourrez venir le retirer. 

ESCAPADE
Date et destination à définir 
CABOURGEAIS DE 65 ANS ET PLUS EXCLUSIVEMENT

(ET LEUR CONJOINT(E)) 

Un courrier vous sera adressé ultérieurement avec le 

programme de votre journée d'escapade.

REPAS-SPECTACLE
Mardi 14 mars 
à 12h30
Hall de l’hippodrome
CABOURGEAIS DE 65 ANS ET PLUS EXCLUSIVEMENT  
(ET LEUR CONJOINT(E))

N.B : Inscription avant le 26 janvier 2023 dans la limite des places disponibles (350 places). 

Merci d’indiquer votre souhait de présence sur le bulletin d’inscription.
10€ pour les Cabourgeais de 65 ans et plus

28€ pour les conjoint(e)s de moins de 65 ans

RENDEZ-VOUS
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UN DIMANCHE À VOS CÔTÉS
Date à définir (1 sortie par trimestre)

Le programme vous sera communiqué ultérieurement

Inscription à remettre au Pôle Vie Sociale

Participation à prévoir selon sortie.

4 avril
9 mai
6 juin

4 juillet
5 septembre
3 octobre

7 novembre
5 décembre
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LA SALL'IN
43, avenue de l'Hippodrome

CABOURG 1901 
Avenue de la Divette

CENTRE DE LOISIRS 
Avenue Charles de Gaulle

HÔTEL DE VILLE 
Place Bruno Coquatrix

CINÉMA LE 
NORMANDIE 
9, avenue Alfred Piat

RÉSIDENCE LES 
LOGGIAS
1, avenue de la Divette

ÉCOLE JEAN GUILLOU
Place Jean Moulin

HIPPODROME
Avenue de Michel d'Ornano

GYMNASE 
Avenue de la Divette

VILLA DU TEMPS 
RETROUVÉ 
15,  avenue Raymond Poincaré

INFOS PRATIQUES

CABOURG

MODALITÉS D’INSCRIPTION

L’inscription aux activités aura lieu le jeudi 13 octobre 2022 à LA SALL’IN. 

Un « pense-bête » vous sera distribué à l’entrée afin de vous permettre 
de noter les activités sur lesquelles vous vous engagez afin d’éviter les 
absences. Chaque partenaire disposera d’un stand où vous pourrez 
directement venir vous renseigner et vous inscrire.

Les personnes inscrites les années précédentes seront mises sur liste 
d’attente pour laisser la place prioritairement aux nouveaux inscrits. 

Pour bénéficier du tarif “résidents secondaires assujettis à l’impôt 
foncier”, les personnes doivent être munies de leur avis d’imposition sur 
le foncier. 

Aucun remboursement ne pourra avoir lieu. La participation financière 
est réglable en une seule fois en espèce, en chèque à l'ordre du Trésor 
Public ou en CB.

Les personnes rencontrant des difficultés pour prendre en charge le 
coût de ces activités sont invitées à entrer en contact avec les agents du 
Centre Communal d’Action Sociale. Après constitution d’un dossier, une 
aide financière pourra être consentie sous conditions.
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Pour s'inscrire aux activités, rendez-vous les 
mercredis et jeudis de 14h à 16h au Pôle Vie 
Sociale de Cabourg.

11, BIS RUE D’ENNERY - 14390 CABOURG

LE PORT DU MASQUE EST VIVEMENT CONSEILLÉ POUR TOUTES LES ACTIVITÉS

L’ÉVOLUTION DU CONTEXTE SANITAIRE POURRA, À TOUT MOMENT, 
ENTRAINER L’ANNULATION DES ACTIVITÉS!



BIEN VIVRE 
ENSEMBLE À
CABOURG

PÔLE VIE SOCIALE
ESPACE SOCIAL ET CULTUREL GONZAGUE SAINT BRIS
11, BIS RUE D’ENNERY - 14390 CABOURG
02 31 28 88 88
c.boutruche@cabourg.fr

AUJOURD’HUI... ET DEMAIN

  
Lundi, mercredi, jeudi, vendredi : 
9h - 12h et 14h - 17h / Mardi : 9h - 12h 


